结核病的传播途径与预防措施
结核病有很多传播途径，呼吸道传播、食物传播、母婴传播等等。因此我们要正确了解结核病的传播途径，避免与结核病患者有飞沫传播及唾液传播的可能，并做好预防措施，保持家中卫生状况良好，将患结核病的可能降到最低。结核病主要通过以下方式进行传播：

一、空气，这是结核病最主要的传染途径。病人大声讲话、咳嗽、打喷嚏，会释放出很多带结核杆菌的飞沫，若易感者吸入了这种飞沫，即可被感染。肺结核病人如果把痰吐在地上，痰液干燥后，结核杆菌与尘埃混在一起飞扬在空气中，被健康人吸入肺内也可引起传染。

二、食物传染。结核病人用的餐具、吃剩的食物上都可能污染了结核杆菌。与结核病人合用餐具或吃病人剩下的食物易食入结核杆菌，饮用未经消毒的牛奶或乳制品等也可感染牛型结核杆菌，接触病人用过的痰盂等物品后如不认真洗手也可能受到感染。

三、垂直传播。患有结核病的母亲在怀孕期间，其体内的结核杆菌可通过脐带血液进入胎儿体内，胎儿也可因咽下或吸入含有结核杆菌的羊水而感染，从而患上先天性结核病。

通过对肺结核传播方式的了解，我们可以有针对性的对肺结核进行预防，肺结核的预防主要是有以下几个方面：

1加强预防常识：当你有原因不明的低烧、消瘦、乏力、咳嗽、盗汗，又没有查到其他病因，应迅速到医院查检、确诊。

在专科医生指导下规律、全程用药，疗程不得短于半年，患者要有足够的耐心。休息、充分营养、适当户外活动、增强全身抵抗力，仍是战胜疾病的重要条件。病人在排菌期间应适当隔离，保护家庭成员和集体人群的健康十分重要，特别是保护儿童。

2痰菌阳性病人应隔离：若家庭隔离，病人居室应独住，饮食、食具、器皿均应分开。

被褥、衣服等可在阳光下曝晒2小时消毒，食具等煮沸1分钟即能杀灭结核杆菌。居室应保持空气流通、阳光充足，每日应打开门窗3次，每次20～30分钟。一般在痰菌阴性时，可取消隔离。

3饮食要注意：预防肺结核饮食要以高蛋白、糖类、维生素类为主，宜食新鲜蔬菜、水果及豆类，应戒烟禁酒。

因此，我们要做好结核病预防工作，在日常生活中注重个人卫生，勤洗手，少抽烟、少喝酒，被褥经常更换，保持室内空气新鲜。外出时避免到人群过于拥挤的地方，并且要注意戴口罩。注意自己的身体健康，注意锻炼身体来增强体质，在身体不适的情况下及时到医院就诊。不要随便捡拾流浪猫、流浪狗。
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